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Resumen: La mujer ha sido sub valorada a lo largo de la historia de la humanidad por este 

motivo, durante el desarrollo de este escrito se pretende dar una breve idea de lo que ha sido la 

lucha de la mujer por lograr ocupar un espacio en la sociedad y alcanzar el reconocimiento que 

realmente merece. Para ello se presenta el recuento de algunos aspectos importantes y relevantes 

en la continua lucha que han tenido que dar las mujeres para ocupar el lugar que hoy en día tiene 

en el mundo y que tendrán que seguir dando hasta llegar a ocupar el lugar y el reconocimiento 

que realmente merece. 

Abstract: Women have been undervalued throughout the history of humanity, for this reason, 

during the development of this writing it is intended to give a brief idea of what the struggle of 

women has been to occupy a space in society and achieve the recognition it really deserves. To 

do this, a brief account of some important and relevant aspects in the continuous struggle that 

women have had to give to occupy the place that they have today in the world is presented and 

that they will have to continue giving until they reach the place and the recognition it really 

deserves. 
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Durante toda la historia de la humanidad, la mujer ha sido menospreciada y sus aptitudes y 

habilidades han sido subvaloradas, por ello siempre ha tenido que vivir en una constante lucha 

por alcanzar un reconocimiento y un lugar importante en la sociedad y en el mundo Gracias a 

esta lucha infatigable de la mujer, podemos ver que en la  actualidad se ha despertado  la 

conciencia humana y se ha dado  cierto  lugar a la mujer en todo tipo de actividades, 

actualmente, toda nación civilizada ha incorporado a las mujeres al gobierno, a las universidades 

y al más amplio mercado de trabajo, lo cual ha generado un enorme cambio en las sociedades 

podríamos decir que después de que la mujer ha ocupado un papel importante en diferentes 

ámbitos  los países son otros, se han vuelto más ricos, más humanos y con menos injusticias, sin 

embargo, todo esto no ha sido suficiente, para lograr que la mujer tenga el lugar, el respeto y el 

estatus que realmente se merece, pues debemos ser conscientes que aún existen muchas 

diferencias entre hombres y mujeres ‘y que aún es necesario seguir luchando y trabajando por 

reivindicar el papel de la mujer en el mundo. Pero, aunque la mujer aún no tenga el 

reconocimiento que merece dentro de la sociedad si vale la pena preguntarnos ¿Cómo y a qué 

precio ha logrado la mujer ubicarse en el lugar que hoy en día ocupa en el mundo?, en este 

escrito, se presentará un breve esbozo de la lucha constante que ha debido emprender la mujer, 

para irse incorporando a diferentes estamentos de la sociedad y demostrar que tiene las mismas 

capacidades y posibilidades que los hombres y así hacerse merecedora al lugar que hoy en día 

ocupa. 

Cabe anotar que este lugar no ha sido otorgado por voluntad propia de los pueblos, sino porque 

la mujer haciendo gala de su valentía y perseverancia se ha enfrentado a innumerables obstáculos 

y prejuicios y a pulso se ha ubicado en el lugar que merece, para este recuento me remitiré a 

hechos históricos ocurridos en diferentes lugares del mundo y en nuestro país y también haré 



referencia a diferentes aspectos que han tenido que enfrentar las mujeres a lo largo del tiempo y 

que han marcado su historia de evolución y lucha constante, para ocupar su espacio en el mundo. 

Para iniciar, voy a hacer referencia a los inicios de la humanidad donde las actividades realizadas 

por el ser humano primitivo ya marcaban una diferencia entre el hombre y la mujer, 

atribuyéndole la fuerza y el poder al hombre, por lo cual, este se encargaba de tareas como la 

cacería, mientras la mujer se dedicaba a la recolección de frutos y semillas, marcándose así la 

idea de que el hombre era el sexo fuerte y la mujer el débil, idea que aún hoy en día es muy 

común en diversos pueblos y culturas. Avanzando un poco en la historia nos ubicamos ahora en 

la Edad Media, en la cual se vivió dentro de una sociedad donde Dios se convirtió en el centro 

del mundo y el conocimiento se convirtió entonces en un arma poderosa en la que, combinada 

con la Iglesia, dejaron a la mujer relegada a ser esposa y madre, esta época se caracterizó por el 

dominio de la iglesia y la producción de saber, tarea que se asignaba única y exclusivamente al 

hombre. 

Un concepto un tanto diferente pero no tan benévolo con la mujer se dio con la burguesía que 

trajo un panorama algo distinto que les daba a las mujeres pequeñas posibilidades de acercarse al 

trabajo como forma de ayudar en el sustento de su hogar, pero sin la posibilidad de ocupar cargos 

de poder o control y percibiendo salarios más bajos que los hombres y sometidas a un régimen 

de trabajo infrahumano.  

Siguiendo con la historia se puede decir que el siglo XIX se caracteriza por la existencia de 

profundas transformaciones, en los ámbitos ideológico, económico y social, que inciden de 

manera esencial en las mujeres, así fue como un gran paso se dio con los movimientos feministas 

del siglo que se concentraron en conseguir el sufragio para las mujeres. 



Más adelante con la Primera Guerra Mundial, cuando los hombres debieron ir al campo de 

batalla, se dio la posibilidad a las mujeres de desarrollar actividades que eran exclusivas para los 

hombres hecho que se acentuó con la Segunda Guerra Mundial, así la mujer pudo demostrar que 

era capaz de realizar tareas diferentes a las del hogar, con la misma diligencia y eficiencia que 

los hombres, esto fue otorgando algunos espacios importantes a la mujer en la sociedad y la 

Europa de la posguerra vio cómo las mujeres se resistían a abandonar sus trabajos para volver a 

encerrarse en el hogar o trabajar en el servicio doméstico, de ahí en adelante la historia de la 

mujer se ha enmarcado por un cúmulo de luchas, pero también de conquistas, y es así como 

actualmente las mujeres copan las universidades y son fuertemente competitivas en todo tipo de 

trabajos, incluidos los técnicos, aunque aún se ven enfrentadas a enormes vejámenes y 

obstáculos que día a día significan una lucha por la dignificación y defensa de sus derechos. 

Es necesario también tener en cuenta el surgimiento de un movimiento que evolucionó a través 

de los tiempos y que ha marcado la vida de las mujeres y su papel en la sociedad; en este sentido 

cabe hablar del feminismo que permitió que se den todos los movimientos de protesta, a partir 

del reconocimiento de la mujer de sus capacidades y derechos. Este concepto ha permitido el 

surgimiento de diversos movimientos y acciones que buscan proteger a la mujer, dignificar su 

lugar en la sociedad y retribuir en alguna medida su aporte a la evolución de las sociedades. “La 

lucha de las mujeres de los países desarrollados se originó gracias al acceso progresivo de la 

mujer a la educación formal, plataforma fundamental que les proporcionó un arma muy poderosa 

de formación e información a través de la cual canalizaron sus aspiraciones y reivindicaciones 

sociales y políticas, así como su integración en el mercado laboral” (Gil.2016) 

Sin duda alguna el papel y el lugar que hoy en día ocupa la mujer en el mundo es el resultado de 

una lucha continua, de un constante enfrentar circunstancias que en muchas ocasiones ponen en 



riesgo su dignidad e inclusos su integridad, es cierto que la mujer ha logrado demostrar que es 

tan capaz y eficiente como el hombre y que por tanto tiene la posibilidad de desempeñarse en 

cualquier ámbito, hoy en día es común ver a las mujeres ocupando altos cargos políticos, 

militares y ejecutivos, sin dejar de lado su rol como madres y esposas y contribuyendo de una u 

otra manera al desarrollo y crecimiento de los países y a forjar las bases de la familia, que 

constituyen los cimientos de la sociedad, pero a pesar de todas sus luchas y conquistas, aún hoy 

en día la mujer sigue siendo víctima de discriminación y violencia, por parte de una sociedad que 

está inmersa en una serie de antivalores que menoscaban la dignidad y el status de las mujeres, es 

así como vemos a diario feminicidios, violaciones, violencia de género, acoso sexual y todo tipo 

de violencia en contra de las mujeres, esto implica que aunque los innumerables movimientos 

feministas y las luchas individuales y personales de las mujeres han logrado conquistar un lugar 

en el mundo para ellas, el ser humano aún no ha comprendido el enorme valor y aporte que hace 

la mujer a la humanidad y por tanto esta debe continuar luchando y buscando su reconocimiento 

y dignificación, día tras día. 
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