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Resumen: Este ensayo tiene un sentido histdrico y de presentacion familiar. La importancia de
los oficios de la medicina tradicional, conocimientos y saberes, cuentan con una gran
importancia en nuestra historia, tanto en nuestro pais como en el mundo. Por esta razon se
presentan y describen, las vidas de dos mujeres importantes en mi familia, Betzabeth Beltran y
Ana Francisca Hernandez, quienes ejercieron oficios de la medicina tradicional en conjunto con
extensiones dentro de sus labores y conocimientos. Se introducen contextos y caracteristicas de
aquellos oficios que fueron desarrollados por ambas mujeres, algunos en comun y otros que son
individuales, a lo cual siguen los desarrollos que tuvieron estos oficios y conocimientos en sus
vidas, como participaron y como marcaron su historia. Un ensayo que expone diferencias en
algunos casos y peculiaridades en otros. Pues los oficios desarrollados por aquellas mujeres

marcaron las historias familiares con acontecimientos interesantes e inauditos.

Abstract: This essay has a history and family presentation essence. The importance of
Traditional Medicine’s trades, knowledge and wisdom, counts with an extended participation
and importance in our history, so much as in our country as in the world. By this reason, there
will be shown and described, the lives of two important women in my family, Betzabeth Beltran
y Ana Francisca Hernandez, who practiced and develop Traditional medicine’s trades, in a group

with extensions inside their works and knowledge. It will be introducing contexts and



characteristics of those trades that were developed by the both women, some of them in common
and others that are individual, to this continues the developments that had this trades and
knowledges in their lives, how they partook and how they marked their history. An essay that
expose differences in some cases and peculiar things in others. Cause the trades developed by

those women, marked the familiar histories with interesting and unheard events.
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La Medicina Tradicional en mi Historia Familiar

En este ensayo se presentaran las caracteristicas y desarrollo en el que participan los oficios de la
medicina tradicional en las vidas de Ana Francisca y Betzabeth Beltran, quienes son mi
tatarabuela y bisabuela, respectivamente, y cuyas vidas transcurrieron en el siglo XX. Se
profundizara en los oficios especificos que fueron desarrollados por cada una y en como estos
oficios y saberes participaron en su vida cotidiana, haciendo parte de sus interacciones y
momentos importantes de su historia. Seran incluidos parte de los relatos y entrevistas que narran

sucesos importantes que marcan la participacion significativa de estos oficios.



Tarjeta de identidad Postal de Betzabeth Beltran. Un documento que tenia el funcionamiento

legal similar al de una Cedula de identidad.

Medicina tradicional

“La medicina tradicional abarca una amplia variedad de terapias y practicas que varian entre
paises y entre regiones. En algunos paises se denomina medicina «alternativa» o
«complementaria».” (OMS). Esta categoria en la medicina abarca practicas y conocimientos que
se han utilizado y han resurgido desde 1990 aproximadamente, en paises desarrollados o en vias
de desarrollo. Estas practicas que surgieron hacen miles de afios, comunmente desde
comunidades indigenas de distintas y muy variadas regiones del mundo, han continuado
participando en la historia como fuente de medicina individual y en casos comunes como
primaria o de rapida atencion y diagnostico. Esto debido a que en ella se encuentran medicina

natural y casera que, para cierto rango de enfermedades, resulta altamente eficaz.



Este tipo de medicina se ha mantenido a través de la historia por el traspaso de estas de persona a
persona y generaciones a generaciones en su mayoria por medio de la tradicion oral, del
conocimiento comun, ensefianza en la practica y la memoria, convirtiéndose asi en tradicion y

conocimiento arcaico.

Para la historia de muchas familias, este tipo de medicina ha colaborado de manera valiosa en
situaciones criticas y momentos importantes, asi mismo como en la historia de mi familia. Aqui
encontramos que la medicina tradicional tuvo un papel importante hace ya no mucho tiempo,
pues estos momentos los protagonizaron mi bisabuela y tatarabuela, una de ellas por mi linea
paterna y una por mi linea materna. Ellas no solo utilizaron estos saberes con sus allegados y
familiares, también con las personas que acudian a ellas y a sus conocimientos de salud y

enfermedad.

Oficios y Conocimientos de la Medicina Tradicional

Introduccion

Entre ellas dos existe una diferencia no solo de sangre y familia, también de especializacion y
trabajo. Aunque compartian el oficio comunmente conocido como sobandero(a), sus puntos
fuertes radicaban en distintas especializaciones y oficios importantes. Para remarcar la diferencia
de manera clara de estos oficios que desarrollaban con eficiencia, mostraré a continuacion una
breve descripcion para remarcar entre ellas, con respecto a la medicina tradicional, la diferencia

que yace en los oficios y labores:

Betzabeth Beltran de Calderdn, bisabuela de linea materna, madre de Alfonso Calderén Beltran,
mi abuelo, desarrollo el oficio de partera, cuya labor fue ejercida como un trabajo formal. Fue

bastante conocida en la poblacion de Guayabal, Cundinamarca, por esta labor. De la historia



remarcable e intrigante podemos mencionar que los 6 hijos que tuvo fueron “traidos al mundo”
por ella misma sin ninguna asistencia profesional aparte. Algo que demuestra una gran habilidad
en este oficio y una hazafia notable. Conocia muy bien los aspectos de su trabajo ya que en la
tradicion oral e historias de su vida no se conoce de algiin caso en el que perdi6 algun bebe

durante el parto.

Ana Francisca Hernandez Manjarrez, tatarabuela de linea paterna, abuela de Griselda Buitrago,
mi abuela, desarroll6 labores de enfermeria y medicina convencional, y junto a esto también
disfrutaba de un amplio conocimiento sobre medicina natural, conjunto que abarca plantas o
hierbas. Ademas de esto, en algunos casos graves también hacia uso de su fe, oraciones y algo
especial a lo que podriamos denominar como, un don de sanacion. Pues segun entrevistas e
historias, lograba curar algunos graves enfermos con una oracion y ciertos salmos que sabia de

memoria, algunos extensos y muy especificos.

Estas son las diferencias principales que existen entre las dos participantes, mujeres y madres, de
mi historia familiar en las generaciones mas cercanas que desarrollaron oficios y labores de
medicina tradicional. Ahora bien, la manera en como estos conocimientos participaron en la vida

de cada una y se desarrollaron, son ya individuales.

Adquisicion y aprendizaje de los saberes

Como ya mencioné anteriormente los conocimientos de la medicina tradicional son transmitidos
en su mayoria a través de las personas y generaciones, esto por no decir que, en su totalidad, y
asi mismo como se describe, también fueron aprendidas estas practicas y sabres de la misma
manera por aquellas dos mujeres. Lastimosamente no existe actualmente la informacion sobre

como Betzabeth Beltran logro aprender este, su oficio tan importante en la historia, y aunque se



ha indagado sobre este tema en las fuentes mas cercanas no se ha encontrado ninguna pista de
como ella logro aprender o de quien aprendio este oficio. Por el contrario, de Ana Francisca se
conoce de quien aprendiod estos conocimientos de la medicina natural y tradicional. Segln la
informacion recogida a través de la entrevista a Griselda Buitrago, se conoce que Francisca
Hernandez aprendi6 estos conocimientos de una mujer espafiola, de quien aprendio lo principal
de esta medicina tradicional, lo cual concuerda con la migracion de la familia desde Espafia a
Colombia, en donde se ha desarrollado actualmente hasta la cuarta generacion. Y aunque no se
encuentran datos especificos o detalles concretos actualmente, de como ella aprendi6 o
especificamente que fue lo que aprendié de aquella mujer espafiola, la informacion concuerda

histérica y cronologicamente en la familia.

Caracteristicas de los oficios tradicionales (mencionados anteriormente)

El oficio de sobanderas es el que comparten ambas, y es el que comunmente se ve en aquellos
que saben de medicina tradicional, pero no es una ley universal. Esta labor en Colombia es
bastante frecuente en las abuelas, abuelos y personas con una alta edad. La terapia manual (TM),
hace una referencia mucho mas técnica a la labor que realizan los sobanderos, y cuyo origen
segun escritos historicos se sittia en los pueblos chinos y egipcios. A través de las relaciones en
la historia se fue desarrollando y expandiendo el conocimiento de esta practica, e inclusive tuvo
una pausa durante el oscurantismo religioso en Occidente, durante la edad media. Dejo en claro
que la evolucion que ha tendid este concepto técnico ha desembocado en trabajaos
fisioterapéuticos, respaldados comprensiblemente por la ciencia. Concepto que difiere en varias
ocasiones con los choques que tienen situaciones de salud con respecto a los sobanderos. Por
ejemplo, cuando una persona, generalmente los infantes de temprana edad, se “descuaja”. Segin

las entrevistas, esto pasa cuando los 6rganos que estan en el abdomen, generalmente lo que rodea



el estdbmago, a causa de un golpe fuerte en el tronco, se salen de una “bolsa” que mantiene todo

en su lugar, por esto se comienzan a sentir fuertes dolores estomacales y malestar abdominal.

Esto en algunas ocasiones es confundido por problemas directamente del metabolismo e
incapacidad de digerir ciertas moléculas, como la intolerancia a la lactosa, pero que sin embargo
a veces son tratados por el mismo método que cuando un nifio o nifia cae constantemente al
aprender a caminar. Esto da resultados, pero en casos de la capacidad digestiva no son
permanentes los efectos positivos de esta terapia. Esta situacion tiene un tipo y descripcion
cientifica de acuerdo a los casos de malestar estomacal y diarrea. Pues los masajes realizados por
el sobandero o sobandera reacomodan el intestino y ciertos pliegues que ayudan a disminuir la
velocidad del proceso digestivo en el intestino, lo que apoya la mejoria de este malestar o
diarrea. También con ciertos puntos del cuerpo se puede ayudar a este proceso, que por opinioén
de los médicos puede que los sobanderos conozcan o no el trasfondo cientifico de estos puntos,
como la ubicacidn exacta, concepto o forma, pero sin embargo pasan por estos puntos al realizar

la terapia o masaje.

Por el otro lado, cuando una persona se “descuaja” los sobanderos conocen diferentes maneras
de comprobar esta disfuncion, generalmente varia esto de acuerdo a las regiones. Una de las
maneras para comprobarlo puede ser, al recostar al paciente de manera horizontal tanto como se
pueda, observar atentamente si las piernas del paciente tienen el mismo largo o si existe una
diferencia entre ambas extremidades, en la distancia, es decir, se ve un desbalance. Una vez se
comprueba esto, se puede tomar en cuenta que el malestar o enfermedad que padece tiene que
ver con este “descuaje” abdominal o estomacal, y se comienzan posteriormente una serie de
masajes y terapias en el abdomen que conllevan al mejoramiento de el bebe o infante. Segun los

sobanderos, estos masajes reacomodan los 6rganos del abdomen dentro de dicha “bolsa” antes



mencionada, corrigiendo este mal funcionamiento de los 6rganos, sobre todo el del estobmago o

intestinos.

Este conocimiento era utilizado mas por Ana Francisca que por Betzabeth Beltran, con respecto
a enfermedades o malestar comun y el trabajo de partera. Pues Ana Francisca utilizaba esta labor
con enfermedades y malestar comun, y Betzabeth Beltran durante situaciones de parto, donde
también existen otro tipo de técnicas similares para poder acomodar la posicion de un bebe al

nacer, lo cual facilita y asegura el correcto nacimiento de dicho infante.

Estos conocimientos y oficio ejercido por Betzabeth Beltran relatan en su historia un alto nivel
para la importancia que tiene un nacimiento. Una labor que, en Colombia, poseia una gran
importancia especialmente en zonas rurales y alejadas, haciendo parte de las comunidades y
pueblos entre las montafias y valles de la diversa geografia colombiana, usualmente de dificil
acceso y en los que los servicios de salud no se hicieron presentes con la figura y extension

requeridas.

Dentro del arte de la parteria parecieran variar algunas caracteristicas de acuerdo a las regiones o
cultura, pero mantiene aun asi su esencia como trabajo y “arte” para asistir la vida al dar a luz.
“El parterismo se encuentra fundamentado en las tradiciones de larga duracion de saberes
populares transmitidos oralmente, que varian segun los grupos socioculturales; ellos son
poseedores de un gran dinamismo de reordenamiento y ajuste en acuerdo con las experiencias
vividas.” (El arte de Partear. Curanderas, Comadronas y Parteras del Pacifico Colombiano). Las
parteras, matronas o también llamadas comadronas, han sido importantes en la historia no solo
de Colombia sino del mundo, manteniendo un saber arcaico presente en las comunidades, que
trae nueva vida. El origen de esta palabra hace referencia importante al acompafiamiento que

deben tener las mujeres en embarazo. El origen de esta palabra es proviene del latin, del que se



derivan sindbnimos como matrina (madrina/matrona) y cumatre (comadre), que simboliza la

funcion de acompanar el trance de la maternidad.

Las parteras participan y acompaian en diferentes momentos de la mujer y la familia, como el
embarazo y el puerperio, no solo durante el parto. El puerperio es un proceso que encabeza el
tiempo después del parto, donde el cuerpo materno vuelve a las condiciones pregestacionales,
reduciendo las caracteristicas que sobresalen en el embarazo, un periodo que dura alrededor de
40 y 50 dias (6 — 8 semanas). La partera se encarga de guiar y acompafiar a la mujer embarazada,
también se asegura de que el ambiente en el que se dara el nacimiento sea el mejor y contenga el
menor cambio durante el proceso, preparando al lugar y a la madre para que se encuentre lista
para el momento de dar a luz. Es un proceso que conlleva y requiere abundante paciencia y

dedicacion por parte de la partera, claro, también ademas de gran cantidad de energia.

Las parteras, aunque actualmente se han visto debilitadas respecto al reconocimiento y atencién
en algunos paises, durante el siglo XX en Colombia continuaban laborando en las zonas mas
apartadas de las ciudades capitales y municipios con déficit de tecnologia y capacidad
hospitalaria, seguramente en la actualidad, puede que aun estén ejerciendo su oficio en este tipo

de zonas, sin embargo, la parteria sigue manteniéndose fuerte en el pacifico colombiano.

Aunque en otros paises de Europa, Asia e inclusive Latinoamericanos la parteria se ha
perfeccionado con mejores procesos de enseflanza e instruccion, en nuestro pais por el momento
no se le ha prestado la suficiente atencion y apoyo, un camino y potencial que esté siendo
desperdiciado, pues ellas logran asistir de manera exitosa los partos de mellizos, primerizas,
“sentados” o de “pies”. Situaciones complicadas que, en los ultimos dos casos, sin los
conocimientos de una partera para saber acomodar la posicion del bebe, se veria obligada una

cesaria innecesaria. Este tipo de complicaciones durante el parto son solo un par de ejemplos de



los que puede experimentar una madre en labores de parto, cambios que una partera sabe
identificar y tratar. “Colombia es el cuarto pais con mas muertes maternas en América Latina. En
2010, por cada 100,000 nacimientos, 76 madres murieron. Para reducir esta cifra, el Fondo
Mundial de Poblacion de Naciones Unidas ha recomendado fortalecer el trabajo y proteger el
saber tradicional de las parteras, las Gnicas capaces de asistir a muchas madres en las zonas mas
alejadas del pais.” (Parteras, las mujeres que reciben la vida con sus manos). Esto junto a los
resultados exitosos de algunos paises que han apoyado estas labores y oficios, demuestran que la
parteria es un trabajo, y si lo queremos ver de cierta manera, un servicio de salud, un
acompanamiento, que ofrece mejores condiciones para las madres y procesos de parto mas

seguros.

Claro que también el conocimiento de medicina natural se puede hacer presente en algunos casos
o momentos antes o durante el parto. Saberes que se encuentran en el trabajo e historia de ambas
mujeres, Ana Francisca y Betzabeth, aunque de ellas podemos decir, que era un poco mas

utilizado y consultado por Ana Francisca, ya que era su principal fuerte a la hora de atender a un

paciente.

“Dependiendo de la region geografica se utilizan varios términos; sin embargo, la medicina
tradicional, la medicina natural y la medicina alternativa son resumidas, por la Organizacion
Mundial de la Salud, OMS, en el término medicina tradicional.” (;demasiado dolor? existe otra

opcion: la medicina alternativa.)

La medicina natural o medicina tradicional, reune diferentes campos de trabajo y terapias, pero la
que se hizo participe en los conocimientos de Ana Francisca y Betzabeth Beltran son los que se
refieren a las plantas medicinales. Pues de ellas hacian un uso constante para dolores fuertes e

incomodos, y también para la parteria, como un medio para influir en los dolores de parto.



Este tipo de medicina, aunque en generalidades puede estar rodeada de temas cercanos a la
confianza, las seguridades en lo natural, y que representan en algunos casos suplementos
alimenticios mas no medicamentos, los que encontramos en las historias de Ana Francisca y
Betzabeth, son medicina natural y casera, claramente preparados por ellas mismas, conociendo
de antemano al momento de aprender o por experiencia, que eran efectivas contra el fin que se
requeria. Esta medicina herbolaria habitual agrupa cominmente hierbas aromaticas, frutos o
flores, que pueden ser preparadas de diferentes maneras para las diferentes situaciones y
enfermedades que se presenten. Para dar un ejemplo cercano a nuestra experiencia, esta medicina
es similar (o en si casi la misma) de la que conocen nuestros abuelos, padres o familiares, como
los tés preparados con hierbabuena, ruda o manzanilla, que ahora por el comercio se encuentran
de manera mas rapida en las tiendas y supermercados de las ciudades, pero que, sin embargo, sus
plantas y semillas siguen siendo cultivadas en pequefios jardines y claramente en el campo. La
medicina que en este caso preparaba Ana Francisca, era condensada y solidificada parcialmente
en pomadas, cuyos mejores efectos sobresalian con dolores musculares. Ella tenia un proceso
completo en el que siempre utilizo sus propios recipientes, al parecer, dispuestos con

anterioridad para este fin de cocinar y preparar estas pomadas o medicina.

Por ultimo, encontramos un oficio distintivo entre los ya mencionados y profundizados
anteriormente. Un saber o conocimiento especial, que podriamos denominar como un posible
don de sanacion. Alrededor de este tema se pueden formular diversas hipdtesis sobre lo que
pasaba con los pacientes que Ana Francisca logro curar a través de la oracion y fe, pero segtn las
investigaciones y entrevistas realizadas, se encuentra en una clara respuesta, efectivamente a

favor de esta realidad.



Es dificil de creer en esta evidencia de palabra sino se tiene anteriormente una creencia religiosa,

y seguramente asaltaran muchas dudas, pero asi mismo se encuentran sin una respuesta clara.

“Teniendo por base las tres dimensiones del hombre — cuerpo, alma y espiritu (I Ts 5,23) -,
comprendemos que este mismo hombre puede verse afectado por enfermedades en cada una de
ellas. Existen males fisicos, interiores (del alma) y espirituales. (Dones del Espiritu Santo: Don
de cura). Con respecto a esto, cabe destacar que las enfermedades que ella curaba con su oracion
y fe eran las enfermedades de cuerpo. Esta aclaracion es necesaria para tener un referente de
coémo puede ser interpretado este don de cura o sanacion. En la historia de Ana Francisca se
resalta una oracion en especifico que aprendié de memoria, al parecer un procedimiento extenso
que reune diferentes oraciones, el cual aun estd en busqueda, puesto que se ha mencionado que
uno de los nietos conserva una transcripcion de dicha oracion dictada por ella misma. Remarcan
las entrevistas que, en conjunto con distintos salmos, componian el procedimiento general con el

que ella oraba por la sanacion de algunos adultos, jévenes e infantes, mayormente.

Mas adelante se encuentra informacion que explica esta situacion, que contiene respuestas

incompletas con respecto a este extrafio don que poseia Ana Francisca.

Desarrollo de las vidas de Ana Francisca y Betzabeth Beltran respecto a los oficios de la

medicina tradicional

Podemos deducir por la historia de Betsabeth Beltran de Calderén, que seguramente debid
aprender sobre la parteria siendo ain muy joven, puesto que siempre afirmo que ella misma se
asistio durante el nacimiento de sus seis hijos, sin contar con ninguna otra persona auxiliar. Esto
demuestra la destreza y seguridad con la que ejercia la labor de parteria, habilidad y desempefio

que posteriormente le proporcionaria una gran fama en Guayabal de Siquima y sus alrededores.



Betzabeth naci6 en Guayabal de Siquima, durante el afio 1902. En el mismo lugar residié durante
gran parte de su vida y alli desarrollo su labor de partera, el cual, como ya mencionamos, se
convirtio en un trabajo formal para ella, en el que se especializo con el pasar del tiempo y por la

experiencia.

Su fama por ejercer esta labor tan confiada y eficientemente, llego a tal grado que venian a
recogerla para asistir partos en lugares alejados o inclusive dejaban a la mujer embarazada en la
casa de Betzabeth, algo parecido a internar a una mujer en un hospital. Segtn lo refieren las
entrevistas, esta situacion puede ser ejemplificada por una de sus historias, la cual narra como
una mujer, que iba viajando hacia Facatativa, entra en labor de parto justamente cuando cruzaban
cerca de la casa de Betzabeth, gracias a que dicha casa estaba cerca de la carretera principal, el
esposo de la mujer embarazada, que era policia, la dejo en manos de ella, mientras que

continuaba su camino. Un par de dias después, ¢l volveria para recoger a su esposa y a su bebe.

Fotografia de Betzabeth Beltran junto a sus dos nietos, Jorge Calderon y Mauricio Calderon, y

su bisnieto Wilson Calderon. (Ordenados de mayor a menor)



Alrededor de este tipo de situaciones parecidas, Betzabeth desarrollo su labor de partera durante
toda su vida. Se conoce por medio de las entrevistas, que ella siempre estuvo preparada en todo
momento para asistir un parto, asi hubiese sido repentina la llamada, pues siempre mantenia un
canasto con todo lo necesario para un parto, como: tijeras, hilo, agujas, alcohol, aceite y sabanas,
también junto a esto siempre tenia la manzanilla y el “ramo bendito”, para preparar con esto un
tipo de té, que ayudaba a dar a luz y generar los dolores de parto mas rapido. Esta demas decir
que este canasto fue tejido por ella misma, asi como muchos otros canastos de diferentes
tamanos, ya que también Betzabeth vendia esto para recibir ingresos, ademas de la parteria.
Estos canastos eran tejidos a mano y el material para su construccion era el fique, y ademas de

estos oficios también hilaba lana de oveja y la enrollaba en madejas.

Aunque se mudo6 de Guayabal de Siquima a Facatativa en el afio 1968, no abandono sus
conocimientos u oficios, pues aqui también sigui6 asistiendo a madres y mujeres embarazadas.
Cabe destacar que entre los cientos de madres que asistio, y de entre los cientos de bebes que
trajo al mundo, también se encuentra una gran parte de sus nietos, y podemos confirmar que, por
parte de su nuera Lina Rosa Bernal, esposa de Alfonso Calderon, recibi6 y la asistio con cada
uno de sus 10 hijos. Y Aunque no se sabe con seguridad quien fue la tltima persona que recibio
en sus manos, la décima hija de Lina Rosa Bernal fue de las ultimas personas que recibid, sin
embargo, cabe la posibilidad de que llegase a ser la ltima, pues Betzabeth Beltran, tres afos
después de haberla recibido, padecidé de un cancer en el estobmago. Por esto podemos especular

que tal vez pudo recibir a tres, o cinco personas mas.

Entre sus conocimientos también compartia en cierta medida el saber de sobandera, por lo que
atendia no solo a madres embarazadas, sino también a algunas personas que acudian a ella, entre

familiares y conocidos. Seguramente en Guayabal de Siquima acudian més personas por algun



dolor muscular, golpe o mal movimiento, que cuando se mudo a Facatativd, donde seguramente
estos conocimientos de sobandero y medicina natural solo serian ofrecidos o utilizados para el

beneficio y salud de la familia, allegados y conocidos.

Como podemos observar, en la historia de Betsabeth Beltran, los oficios de la medicina
tradicional participan como un trabajo formal, siendo estos conocimientos apoyados también por
el lugar y entorno social, ya que la casa de Betzabeth en Guayabal de Siquima, era espaciosa y
con suficiente espacio para atender a las mujeres embarazadas, antes y después del parto, en su

propio hogar.

Para Ana Francisca fue algo diferente, pues sus conocimientos no fueron desarrollados
exactamente como un trabajo formal, a diferencia de Betzabeth Beltran. No se conoce
exactamente el punto de su vida en donde aprendio estos saberes, pero podriamos contemplar la
idea de que fue a una edad temprana, ya que las entrevistas nos han mostrado que ella aprendiod
también sobre enfermeria auxiliar, estudio que adquiri6 seguramente a una edad, aunque no

corta, seguramente tampoco una edad avanzada.

Ana Francisca Hernandez Manjarrez vivié en el municipio de Nocaima, que estd ubicado al
Noreste de Villeta. Durante el tiempo en el que ella vivid alli, no compartié completamente sus
conocimientos, aunque si los aplicaba aparentemente a su labor de enfermeria. Mientras estuvo
aqui las personas conocian de ella y aunque viajaban inclusive desde Villeta, para recibir la
atencion de ella, aun no acudian a ella tanto como después lo harian. Este cambio sucedio cuando
se mudo a una casa de Villeta, en donde inmediatamente cambio la situacion, ya que al parecer la
distancia que se debia recorrer era el impedimento de algunas personas para buscar la atencién
de Ana Francisca. Esta mudanza fue causa de un accidente, segun las entrevistas, donde se

enfermo de la vista y por razones de salud decidido realizar este cambio en su localidad. En su



nueva ubicacion se extendid considerablemente su popularidad en la medicina herbolaria y su
oficio de sobandera. Segun las entrevistas ella era una persona muy devota a la religion catoélica,
pues siempre se mantuvo en una actitud de servicio frente a las otras personas, a tal punto que, en

la mayoria, por no mencionar que en todas sus atenciones no cobraba.

Desde 1958 Ana Francisca decidié completamente mantener su estadia en Villeta. Aqui las
personas acudieron por diferentes razones a ella. Esto debido a, como ya mencioné, su gran
devocion y servicio. Daba posada en algunas ocasiones a personas, atendia a enfermos,
especialmente infantes que se habian “descuajado”. Sabia muy bien su oficio de sobandera y por

supuesto utilizaba frecuentemente su conocimiento de las plantas.

Uno de sus principales conocimientos puestos en constante practica era la fabricacion de
pomadas o cremas, muy eficientes con los dolores, que, seglin las entrevistas realizadas, tenia
que realizar varias de estas cremas al dia, y su procedimiento era muy estricto. Ella contaba con
sus propios calderos y sartenes, aunque no eran especiales en ningtin sentido, puesto que solo
necesitaba un medio fiable y conocido en donde poder preparalas. Podriamos divagar en que
debian tener un cierto material, o debian de ser de una manera distinta en su composicion, es
decir, de la misma manera en que podriamos diferenciar una olla “comun” y una antiadherente.

La denominariamos como una adecuada utileria para la preparacion de especificas cremas.

Este tipo de “ungiientos”, los creaba a base de las plantas aromaticas y acete de ricino, y algunas
distintas que realizaba con una parte especial de la manteca de cerdo, esto cominmente para
macerarlo. También las hacia con flores, frutos, y demas medicina herbolaria que contiene
propiedades respectivas a la salud. Esto lo hacia en gran nimero, para siempre estar dispuesta
con este medicamento preparado. Esto nunca afecto de ninguna manera negativa su vida

cotidiana, junto con su familia y el hogar, ademas del diario deber de asistir a una eucaristia,



como ya mencioné era muy devota. De hecho, por este factor, abundantes personas acudian a ella
para que sanara por medio de la oracion, principalmente, nifios y nifias. Ademas de ir para que
rezara por ellos mismos o por alguien mas. Esta tendencia de las personas a creer en ella tenia
una fuerte relacion con lo casos que se conocian de sanaciones, nifios en estados graves que eran
curados cuando ella los atendia por medio de la oracidon, implicando en ocasiones sus
conocimientos de medicina, en lo que comunmente la fe actta, es decir, cuando se tiene fe en
que cierto medicamento o medicina va a curar la enfermedad que padezca el paciente. Aunque lo
increible seguia siendo las capacidades de Ana Francisca para curar por medio de la oracion.
Esto es algo que siempre se escucha en las historias que narran la labor que cumplia, este extrafio
don de sanacion. Que inclusive, algunos han pensado que, con un reconocimiento de los altos
rangos de la iglesia, podria haber sido considerada para la santidad. Claro que es comunmente
creado, que debido a su devocion tenia este don como regalo del Espiritu. Se Conoce que la
oracidn que realizaba era un conjunto de distintas oraciones, peticiones y salmos que fueron

ensefados por aquella mujer espanola que le transmiti6 estos saberes.

Transmision de los conocimientos, labores y sabres

Lastimosamente, algunas de las ensefianzas y oficios no fueron transmitidos en su totalidad por

Ana Francisca o Betzabeth Beltran a sus hijos o familiares.

Se conoce que Inés Calderdn Beltran, hija de Betzabeth, aprendio ciertos aspectos, aunque no

sobre su oficio mas importante, la parteria. Aunque Betzabeth pedia colaboracion de sus hijas,
por ejemplo, a la hora de tener lista el agua o ciertas cosas, ellas jamas aprendieron este oficio.
Sin embargo, siempre que se les pedia la colaboracion, estaban presentes durante el proceso de

parto y después de.



Lo que Inés Beltran logro aprender fue la labor de sobandera. Que naturalmente mejoro con los
afos y la experiencia. Actualmente algunos de sus familiares aun acuden a ella para que les
ayuda a mejorar ciertos dolores musculares, malestares o articulaciones lastimadas por un mal
movimiento o golpe fuerte. Y claro, también algunas veces en las que los mas pequefios de la
familia se “descuajaban”. Yo mismo fui llevado por mi madre en alguna ocasion, puesto que me

habia lastimado el brazo en el colegio, cuando estaba pequefio.

Este tipo de conocimientos pude que lo hayan aprendido alguna de sus hijas ademés de Inés,
pues casi siempre aprendemos al observar constantemente, o por experiencia, por ejemplo, con

alguna parte de los saberes sobre las plantas medicinales.

Este fue el caso de Ana Francisca y sus hijos e hijas, pues en algunos quedo cierta parte del
conocimiento sobre las hierbas aromaticas y remedios caseros, pero lastimosamente, ninguno de
ellos se interes6 en aprender el procedimiento para realizar las cremas o pomadas, o el paso a
paso de las oraciones con las que Ana Francisca lograba curar a algunos enfermos graves. Partes
importantes del oficio, al igual que la parteria, pero que, como factor comun, no se aprendieron
por la falta de interés. Claro que, a finales del siglo XX, los cambios en las prioridades y el
contexto social, dificultaba entonces, para algunas familias colombinas, transmitir y mantener
estos conocimientos, que como ya hemos notado en algunas ocasiones, cumplen una funcién
que, aunque no sea un de una gran e inmensa importancia vital, siempre cumplen con su
cometido. Asi que, para la transmision de estos conocimientos, de Ana Francisca y Betzabeth, no

se encuentra un proceso de permanencia de saberes y oficios en la familia.



Conclusion

En la historia de estas dos familias, de dos madres, de aquellas dos mujeres que ejercieron oficios
de la medicina tradicional, podemos percibir que las labores no se opusieron o generaron algiin
obstaculo en la vida cotidiana de Ana Francisca y Betzabeth, que al contrario marcaron su
existencia, y las llevaron a ser constantes y fructiferas, en aspectos tanto familiares y sociales
como econdomicos. Un desarrollo histdrico que demuestra las interacciones que dejaron una
marca y una historia en otras familias, un lazo de relaciones e interacciones sociales que termina
uniendo a varias personas en una misma historia colectiva, de la que no siempre seran, y seremos
consientes. La manera en como se desarrollan estos oficios en la vida de las personas es una
manera muy natural que toma un camino caracteristico para cada uno, no solo por las

direcciones, sino por los pequefios cambios y giros que causan entre ellos.

Los oficios de la medicina tradicional, siendo el centro de nuestra investigacion y recorrido
historico, se hacen notar como una profesion que toma un papel importante en nuestra cultura y
sociedad, un molde més por el que se desarrolla nuestra historia, en la que puedo notar que es
importante mantener estos conocimientos. Y aunque en las familias no se desarrolle este proceso
de ensefanza y transmision de saberes, un apoyo desde la comunidad y el pais puede dar
resultados positivos no solo en nuestra cultura y sociedad, también en la calidad de vida y en la

sabiduria comun.
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