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Resumen: Remontandonos a los afios de 1981 una familia Cajiquefia no se encontraba en las
mejores condiciones econdmicas por muchos factores, la cantidad de hijos, el entorno en el que
se encontraban, asi que la Madre de los 5 muchachos, llamada Maria del Carmen Correa, busco
otra salida, para poder darle una educacion a sus hijos, y ya que sabia varias recetas, una
mafiana después de que el sefor Jorge Caica Rocha, padre de esta familia, saliera a su trabajo,
asi que le pudimos hacer una entrevista a la Sefiora Maria, para poder entender ;de donde sali6
la idea de estos platos?, ;de donde sali6 su fuerza y decision para hacer esto?, y sus hijos ;como
le ayudaron, qué experiencias puedo tener en este trabajo?,; donde vendian los platos que ella
realizaba?, pero la respuesta a una pregunta no realizada, es la mejor, ;qué y como se siente
después de sacar a sus hijos a delante?. Ademas los pequefios relatos de la hija Maria Antonia
Caica Correa, narrando como vivi6 estos hechos, y el porqué de su emprendimiento , jporque
no crecid mas el negocio?, ;que los paro?

S¢é que ninguno de nosotros hemos pasado por estos momentos, pero los invito a vivirlo con

palabras, a sentirlo con relatos, y a valorar la vida que tenemos con las recetas de mi abuela.

Abstract: Going back to the years of 1981, a cajiquefia family was not in the best economic
conditions due to many factors : the number of children, the environment in which they were,
so Maria del Carmen Correa mother of five kids, looked for another way out to be able to give

her children education, and since she knew several recipes one morning after Mr. Jorge Caica



Rocha, father of this family, left to work. So, we were able to interview the lady Maria in order
to understand where did the idea of these dishes come from, where did her strength and
determination to do this come from. How did her children’s help her? Which experiences can
she has in this work? Where did she sell the dishes that she made?

But the answer to a question not asked is the best what and how does she feel after taking her
children forward. And in addition, the small stories of the daughter Maria Antonia Caica
Correa, narrating how she experienced these events and the reason for her undertaking, why
didn’t the business grow more? What stopped it?

I know that none of us have been through these moments, but I invite you to live it with

words, to feel it with stories and to appreciate the life we have with my grandmother's

recipes.

Palabras Clave:

Conocimiento, Resistencia, Adelante, Lucha.



En la edad media el término "profesion" era la adquisicién de conocimientos especificos para
una determinada rama de la produccién, y que a través de una corporacion, seria ejercida por
aquellos que fueron los titulares de licencias, explico, una persona que fue nombrada para
gjercer cierto cargo.

Hervé Boterf en 1994 define "oficio" como un conjunto de conocimientos que se adquieren
mediante la experiencia, el llamado "Know- How" que se puede traducir como (saber hacer)
que establece una jerarquia entre los conocimientos tedricos de profesionales, expertos y
otros. Estos dos conceptos tienen algo en comun, la palabra "conocimiento", sabemos que el
conocimiento se puede adquirir de diferentes formas y es una herramienta para poder resolver
los problemas del dia a dia, y esto se vera reflejado en este ensayo, explicando cémo este
conocimiento pudo dar un soporte a mi familia en tiempos dificiles, para poder avanzar y

emprender sin remedio alguno.

Nos remontamos a los afios de 1981, donde el presidente vigente de Colombia era Julio César
Turbay Ayala, y segun varios textos como : "Economia Informal Y El Trabajo Decente", nos
informa que en los periodos de 1980 hubo un crecimiento de la economia informal en
Colombia, esto nos dice que los trabajos sin ninguna licencia, o permiso del gobierno se

empezaron a ver mas, en Colombia. Y este es el caso de mi familia materna.

Viviendo en el Departamento de Cundinamarca y ubicados en el municipio de Cajicd, vivian
mis abuelos con un niimero de hijos que sumaban en total cuatro. Como ya se imaginan la
crianza de tantos nifios no era tan facil, y la economia no ayudaba mucho. Un siglo en el que el
ambiente familiar era muy conservador, explico, las madres se quedaban en la casa cuidando a
sus bebés, mientras el hombre salia a buscar sustento de la familia , asi que para la Sefiora

Maria del Carmen Correa, madre de esta familia , no fue facil.



Maria del Carmen Correa nacid en 1938 en Guavita Boyacd y mas joven se traslado al
municipio de Cajica por trabajo y ademads por una relaciéon con Jorge Caica Rocha, €l nacié en
1928 en Cajica. José Antonio Caica naci6 el 22 de septiembre de 1963 y fue primero hijo de
esta casa y asi sucesivamente hasta el afio 1969 donde Lucia Caica naci6 siendo la tltima hija.
El sefior Jorge Caica se encontraba trabajando en Alcalis de Colombia que era una productora
de sal refinada y de insumos para la industria de detergentes, jabones, vidrio y el sefior Jorge
trabajaba como un operario, asi que esta era la inica entrada, que la familia Caica Correa tenia

para poder criar a los hijos, por esto Maria del Carmen busco otra salida.

Un trabajo se considera como un servicio publico ya que la acciéon la mayoria de veces que
ejercen los trabajadores es a la comunidad sirviendo a ella ; la palabra servicio viene del Latin
servitium, pero esto /para qué nos sirve? pues lo que nos interesa en realidad el significado de
servitium, atender, cuidar, servir, son algunos de ellos y lo menciono porque, ya que la Sefiora
Maria al estar cuidando a sus hijos no podia tener un trabajo digno, pero eso no significa que no
pudiera servir a la comunidad a su manera

Melcochas, Papas Chorreadas, Empanadas, son los platos tipicos de esta emprendedora. La
historia de estos platos es muy importante ya que es un conocimiento que todos deben tener en

su familia como un plato con una historia que contiene mas que una simple receta.

La melcocha viene de una tradicion espafiola que lleg6 a América con la conquista, esta esté
constituida basicamente por melado, generalmente de panela, pero se puede realizar con otros

ingredientes como azucar y miel.

En la entrevista realizada a Maria del Carmen nos revel? las causas de tener que llegar a hacer
estos platos, ;Por qué los hizo?, ; Como sus hijos participaban en este oficio?, que como ya

pudimos ver, es mas que solo un oficio.



Las preguntas realizadas durante esta entrevista son con el fin de saber por qué experiencias
paso ella, su conocimiento donde lo adquirio, y como ella pudo levantar a su familia y ponerse
en ésta dificil tarea, la entrevista serd presentada por secciones donde el entrevistador sera

presentado como José y la entrevistada como Maria.

- José - Usted hizo melcochas? - Maria - Si y no solo eso empanadas y papas chorreadas, esto
lo hice para pagar el estudio de mis hijos, y no solo eso la ropa que usaban al ir a estudiar con
eso les di el dinero para su merienda; El dinero es un medio de intercambio, por lo general en
forma de billetes y monedas, que es aceptado por una sociedad para el pago de bienes, servicios
y todo tipo de obligaciones; definicion simple para lo que puede representar, en una familia en
medio de un problema, y sé que para esta mujer, la inica representacion de dinero, era
“problema” un problema para conseguirlo, y un problema que podia impedir que sus hijos
llegaran a completar sus metas, una batalla mas, pero podian ser 100 y cada una las combatiria

como la primera, “Resistiendo”.

-José- ('Y como o donde aprendid ? - Maria - De mi mente, tras los sufrimientos y sin plata la
mente se abre para poder salir adelante. - José - ;No tuvo alguien que le ensefiara? - Maria -
No, ya lo sabia, viendo aprendi, y un dia sin plata y pensando como sacar a mis muchachos
adelante, dije, tengo que salir adelante, y Dios me ayudo, para coger dos panelas y echarlas a
una olla 30; ;Como saber las cosas que nos van a suceder?, y sobre esta pregunta en particular
nos habla Osho quien es un Mistico contemporaneo, moderno maestro zen y nos dice: “Uno
nunca sabe lo que va a suceder, Y es hermoso que uno nunca sepa, si fuera predecible, no
valdria la pena vivir la vida. Si todo fuese una certeza no serias un hombre, serias una
maquina.” ; Y justo eso le pasé a Maria, esa revelacion le ayudo con su problema y a salir del
hueco donde se encontraba, y con esa olla 30 emprendié un camino del que hoy en dia se

enorgullece.



La primera vez que hice las melcochas fue sin el permiso de mi esposo, tan pronto se fue del
trabajo, ya tenia todo listo y cuando vi que sali6 de la casa, "corri a hacer melcochas". Se echan
dos pocillos de agua en una olla, y no crea, esto tiene su ciencia, después de dejarla cocinar
durante un tiempo largo, se siente que ya cuajo as que se pasa rapidamente a la alberca de este
tiempo que quedaba en el patio de mi casa, se volteaba la olla en la alberca, pero siempre con
una cuchara en la mano para raspar la olla, se mojaban las manos con agua ya que estaba muy
caliente, y dele a batir durante mucho tiempo y parando unicamente para mojar de nuevo las
manos, se sigue batiendo hasta que da en el punto, y con Maria Antonia y Lucia, (hijas) yo les
iba pasando pequefias porciones para que ellas hicieran la forma de las melcochas,

y asi desde muy temprano, asi que después de terminar las melcochas, las ponia en una olla para
que los muchachos salieran; Las recetas pueden transmitirse a lo largo de la historia de los
pueblos, de generacion en generacion, mediante tradicion oral, o escritas mediante su
recopilacion en libros de cocina o recetarios culinarios. Este conocimiento compilado forma
parte importante de la cultura de un grupo humano, su evolucion permite conocer los cambios a
los que se ve sometida una cultura; parece una definicién sacada de Wikipedia; ;Cierto?, pues
no es que parezca, es que es sacada de Wikipedia, y saben ;por qué?, porque no es necesario
una super definicion para un término que todos llevamos en la sangre, no hace falta una stiper
definicion para una palabra que tiene un su interior, una definicion unica en cada familia, en
cada historia del mundo; y en esta ocasion muy amablemente la Sefiora Maria nos da a conocer
una parte esencial de su historia, una receta que va mas alla de una simple comida, es una huella

dactilar, solo hay una en el mundo, y es la de ella.



Primera Comunion de los Hijos de Maria del Carmen Correa y Jorge

Caica Rocha

La palabra receta proviene del latin recupere, que quiere decir ‘dar y recibir’; Lo hacemos a
diario, no a todos nos gusta, la mayoria de veces lo hacemos inconscientemente, pero todo gira
alrededor de eso, dar y recibir.

-José- ;donde vendian? -Maria- ellos se iban al Colegio Pompilio Martinez a vender, pero esto
no acababa ahi, yo seguia haciendo las melcochas, otra tanda ya que al frente de la casa pasaban
todos los nifios a la escuela y salia yo con mis dos nifias a seguir vendiendo y se acumulaban
tantos que mis manos no daban abasto, las nifias también recibian el dinero, daban las vueltas,
no me fue facil, ver a mis hijos cargandose una olla al hombro y yendo hacia el colegio en la

madrugada.



Me senti halagada viendo a estos nifios acumularse por algo hecho por mis manos, que lo que
yo hacia le gustara a la gente que lo estuviera logrando y ver las sonrisas de los nifios era muy
bonito.

Podia comprar lo que yo queria para mis nifios, me gustaba verlos bien vestidos. Al final del dia
era muy bonito ver como eran tan habiles y me ayudaban para su estudio. Aprendi con
sufrimientos, con esfuerzos y eso me quit6é unos afnos de vida, me desgastod en gran medida, pero
ver que mis hijos pudieron tener un estudio, y que ahora estoy mejor, es lo que me hace pedir
mas vida, para disfrutar lo que no pude en ese tiempo; Maria, todas las mafianas por 12 afios

dio, a cambio recibi6 una felicidad, una meta lograda y la dicha de saber que si pudo.

Estas palabras son dichas por una mujer de 82 afios la cual no hace mas que disfrutar a sus hijos

y ni piensa en irse de este mundo.

Los relatos son muy bonitos y conmovedores, entre su voz solloza, un recuerdo del trabajo y

la felicidad al saber que si pudo.

Carina Durm, escritora y periodista dijo en su libro Volver A Empezar "Aprendi que la vida te
lleva por caminos inesperados y que en cada tramo, siempre y sin excepcion el camino se
bifurca y nos toca elegir. Comprendi que muchas veces el camino que parece ser mas rocoso,
lleno de curvas y relieves empinados, es el que conlleva las emociones mas intensas y se dirige
hacia los destinos mas luminosos"; Lo que le ocurri6 a esta humilde mujer, que sin saber cuan
rocoso y dificil fuera el camino, lo tomo, no se rindié y después de 12 afos de culminar este
duro tramo de subida, sigue disfrutando de lo que hizo y sigue con la felicidad de haber
contribuido no solo a su familia, a muchas mas, con unas manos firmes y trabajadoras, y con
unos hijos tan dispuestos como ella, y que como si estuvieran en la mismisima guerra, tienen a

una madre, como la general de esta batalla, que termind en paz.



-José- ( y a cuanto las tuvo que vender?

- Maria - Vendia las melcochas a 5 centavos y las papas y empanadas casi al mismo precio, hice
mucha plata con eso al dia podia hacer 400 melcochas, en el dia, podia hacer 20.000 mil pesos,
y sentir ese halago cuando me compraban las melcochas o las papas me hacia pensar, uno si
puede y fue asi hasta que ya no me dejaron hacer mas.

El estudio es lo inico que se tiene y yo luché por darselo a mis hijos.

Los relatos son muy bonitos y conmovedores, entre su voz solloza, un recuerdo del trabajo y

la felicidad al saber que si pudo.

Entrevista realizada el 22 de agosto del 2020

"Vacas Flacas", este es el término usado para cuando la tasa de variacion del PIB es negativa
durante dos trimestres consecutivos, para los que no hablamos el mismo idioma esto quiere
decir que, cuando la variacion del producto interno bruto del pais es negativa, es decir la
economia decrecid y esto paso en los primeros 6 meses del afo, a esto se le denomina
vulgarmente como "Vacas Flacas" ;Por qué menciono este tema?, ya que el desempleo de las
personas es el factor para que las personas puedan al trabajo informal, quiero exponer un poco
mas las razones de este desempleo en las épocas de los 80's y los 90's, ademas poner en este
mismo contexto la situacion de Maria.

Justamente uno de estas razones es que hubo un proceso de recesion econémica en esa época,
otra de las razones es la violencia que como ya hemos visto obliga a las personas a desplazarse
a las ciudades, los altos costos que se veian para poder formalizar a las pequenas empresas, la
discriminacion laboral hacia las mujeres y la exigencia de la mano de obra calificada para
trabajos no requeridos o muy poco requeridos, esto y muchos otros que aun no logro
comprender, y esto nos lleva a relacionar nuestro caso de Maria del Carmen, ademas de la
discriminacion hacia las mujeres laboralmente, las condiciones para trabajar legalmente eran

pocas, una razon por la que esta sefiora no optd por un trabajo legal.



En el articulo Informalidad y trabajo decente en Colombia: Analisis desde la perspectiva del
género nos dicen "El Trabajo reconocido como un derecho humano, ha sido admitido, dentro
de la categoria de los derechos econdmicos, sociales y culturales, asi como lo describe el pacto
internacional vigente, el cual lo sefiala en el articulo 7 en los siguientes términos: “Los Estados
Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al goce de condiciones de
trabajo equitativas y satisfactorias™. Y llevando esto a los esfuerzos de tener una empresa
informal como ya lo pudimos ver, se le suma algo que en ese momento le podriamos llamar
como una fantasia, la fantasia de tener un trabajo digno.

Honestidad, Derechos, Igualdad, Buenas condiciones, Seguridad, palabras sofiadas para Maria.
El ganarse un trabajo honesto, el tener unos derechos, como el derecho a la seguridad, tener una
igualdad de género y la cosa mas importante, permitir que ella y su familia puedan vivir en unas

buenas condiciones.

La busqueda de un trabajo informal no estd mal ya que significa que no existe o la persona no
puede tener acceso a un trabajo formal pero lo malo de involucrarse en este tipo de oficio es que
los trabajadores de la economia informal estan sin alguna seguridad en el empleo, no tienen
acceso a prestaciones sociales y sus posibilidades de capacitacion y formacion son escasas, es
decir no gozan de un trabajo digno. Y alli llega una pregunta, al ver que la sefiora Maria no
podia obtener un trabajo formal ;Por qué no formalizé su trabajo o su oficio?, le hicimos esta
pregunta una de sus hijas, Maria Antonia Correa Correa , quien nos comenta que empezo a

trabajar desde que tenia 6 afos.



Primera Comunion de los Hijos de Maria del Carmen Correa y Jorge

Caica Rocha

-José -;Por qué no formaliz6 su trabajo o su oficio?

-Maria.- Porque le falté cabeza, mi madre no estudi6 y aunque gandbamos un buen dinero para
poder formalizar el negocio, falté conocimiento, pero tengamos en cuenta que ella tenia
convenios, con el colegio Pompilio Martinez, ella era la que proveia el refrigerio, (papas,
empanadas, melcochas)

-José - ;, Tenia este convenio alglin contrato escrito?

-Maria- - No, en ese tiempo era solo palabra nada mas, y aunque no fue su unico trabajo, mama
siempre se busco para poder mantenernos a nosotros con buenas cosas, pero cuando ya fuimos

muchos (5) no tuvo mas remedio que quedarse en la casa cuidandonos a todos.

Encontramos dos puntos en esta entrevista una contextualizacion mas del entorno que vivian,
que era que los convenios o contratos se hacian de palabra, no habia papeles o alguna otra

legalidad en el acuerdo, y también otras de las razones por las cuales no estaba en un trabajo



formal, primero la condicidn de su educacion que era poca, y la segunda la responsabilidad que

ella tenia con sus hijos.

Ninguno de nosotros hemos pasado por estas cosas, asi que los invito a que recuerden una frase
dicha por esta mujer feliz de sus actos "Aprendi con sufrimientos" esta familia no tuvo la
oportunidad que tenemos nosotros.

La afectacion de la economia en las familias solo hizo que unos nifios fueran felices en las
mafianas al tener un postre, hecho con amor, y con el sudor de una madre, que una tarde no
encontrd mas que hacer que un platillo delicioso y una voluntad que no par6 hasta que
consiguid su propdsito, las condiciones no pudieron darse para legalizar su pequefia empresa
que claramente tenia futuro, las condiciones no fueron las correctas y como lo dijo el escritor
Walter Riso "Los seres humanos estamos hechos para resistir, estamos disefiados por la
evolucion para ser luchadores y guerreros de la supervivencia."

Resistir es la palabra que mueve masas pero en esta ocasion movié a mi familia hacia la salida

de los sufrimientos.



