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Resumen: El conflicto que ha generado Israel con el fin de ocupar las tierras de Palestina ha 

llevado no solo a la muerte de muchos árabes y judíos, también se encargó de poner en una 

situación crítica a todas las mujeres palestinas que hoy siguen habitando este territorio al cual 

ellas llaman hogar. La mujer siempre ha sido el pilar de la familia ya que cuida del bienestar de 

esta, pero un conflicto territorial ahora las pone contra las cuerdas, por esto deben ocuparse de 

proteger a su familia y de luchar por la situación política y social de su país. 

Abstract: The conflict that Israel has generated with the aim of occupying the lands of Palestine 

has led not only to the death of many Arabs and Jews, but has also put in a critical situation all 

the Palestinian women who today continue to inhabit this territory which they call home. Women 

have always been the pillars of the family, since they take care of its welfare, but a territorial 

conflict now puts them on the ropes, so they must take care of protecting their family and 

fighting for the political and social situation of their country. 
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Tomado de: “La ocupación israelí se ensaña contra las mujeres palestinas”. 

Décadas de violencia y muerte es lo que ha dejado una guerra que parece que nunca acabara, la 

lucha por un territorio ha llevado a las poblaciones árabes e israelíes a perder rasgos de lo que 

llamamos humanidad. 

En tiempos del Imperio Otomano, por el termino: un estado multiétnico de origen turco, los 

judíos empezaron a organizarse como un grupo nacional y exigiendo el derecho a su territorio 

histórico (Sion o Israel) formando así el Sionismo. Entre 1882 y 1903 sucede algo conocido 

como el primer ALIYAH (ascenso), una migración de cerca de 35.000 judíos desde Rusia, 

Polonia y Rumania hacia tierra Palestina, lugar donde solo el 8% de la población era judía y el 

92% restante pertenecía a grupos árabes. Para 1904 da inicio el segundo ALIYAH, momento en 

el que el sionismo tomaba gran popularidad y fuerza, pero de igual modo el antisemitismo 

(rechazo hacia los judíos) aumentaba por toda Europa, de modo que muchos judíos migraron a 

Palestina. 



Pero las cosas cambiarían tras la caída del Imperio Otomano en la Primera Guerra Mundial, pues 

el imperio, al ceder tierras, dejo a Palestina en poder de Inglaterra, gobierno que permitió con 

mayor facilidad la migración del pueblo judío que para 1936 se había pasado a convertirse en 

cerca del 28,1% de la población. Casi 5 olas de migración judía se dieron hasta la Segunda 

Guerra Mundial, la avanzada de la migración sionista empezó a verse violentada por los grupos 

árabes, lo cual llevo a los judíos a la formación de HAGÁNA (Fuerza de defensa judía) y 

también de IRGÚN (Ejercito paramilitar para la creación del estado de Israel) 

Tras varios atentados por parte del IRGÚN contra el poder de Inglaterra, el gobierno intenta 

poner un alto a la migración israelí, acción que no tuvo mayor impacto, pues para la época, la 

Segunda Guerra Mundial, el holocausto Nazi y el antisemitismo ruso llevaban al límite la 

estabilidad de dicha población. 

Acabada la Segunda Guerra Mundial, un atentado del IRGÚN contra la comandancia británica 

de Palestina en 1946, causó que el Reino Unido se retirara del territorio y diera paso a que la 

ONU (Organización de Naciones Unidas) presentara un plan para la división del territorio entre 

árabes e israelíes, propuesta que sería aceptada solamente por Israel, que no contento con ser 

reconocido como un estado legítimo, dio avanzada a la invasión de manera ilegal, ocupando más 

del 23% del territorio que le fue otorgado inicialmente, este suceso dio pie a la guerra de 

Yomkipur a mediados de la Guerra Fría, donde las súper potencias tomaron bando, Estados 

Unidos apoyando a Israel, y la Unión Soviética a los pueblos árabes. 

El conflicto fue ganado por Israel quien decide devolver la península del Sinaí a Egipto, con la 

condición de ser reconocido, Egipto será el primer pueblo árabe en aceptar a Israel como un 

estado legítimo.    



Durante años, intentos fallidos de paz, intifadas, y desplazamiento, la guerra ha sido la vida y 

muerte de miles de personas en el conflicto palestino - israelí, perdidas y destrucción se han 

convertido de algún modo, en el pan de cada día, debido a la colonización sionista de territorios 

palestinos; la lucha por su vida, tierra y dignidad ha llevado a las mujeres palestinas a asumir una 

posición política tan crucial como peligrosa. 

La participación de las mujeres palestinas en el conflicto ha sido, desde hace años fundamental y 

de igual forma, bastante complicada, pues ha sido definido por la existencia de dos partes 

opresoras de la mujer: primero, el arraigado sistema patriarcal y segundo, las consecuencias que 

ha originado la ocupación israelí.  

“La opresión israelí sobre la sociedad palestina afecta las vidas de las mujeres en varios 

niveles. Las mujeres experimentan sufrimiento, cólera, pesar y pobreza en grado siempre 

creciente. Como madres y como esposas, ellas llevan la obligación especial de sacar 

adelante a la familia bajo circunstancias particularmente difíciles. En medio de una 

crisis política y económica, se espera de ellas no sólo que cuiden de las salud física y 

psicológica de sus familias, sino también que las sostengan económicamente en los casos 

en que sus maridos han sido muertos, heridos o encarcelados.” (Jerusalem Women 

Center “Summary Annual Report 2002”. 20 de marzo 2004.) 

Uno de los factores principales que ha llevado a la mujer palestina a la lucha es la política de 

demolición de casas, que destruye por completo el carácter privado del hogar, el cual, en 

Palestina, ya ha dejado de ser ya un lugar seguro. Esto las ha llevado a manifestarse contra la 

ocupación. Pero por la pérdida de la tierra, también el pensamiento patriarcal palestino se ha 

manifestado en la mujer, sacralizando su cuerpo como un territorio sobre el cual aún tienen el 

poder. Ante este aumento del papel político y la idealización de la mujer, el ejército israelí ha 



tomado también medidas, dejando claro que la mujer puede ver mancillado su honor si se 

involucra en actividades políticas, refiriéndose así a la violación o agresión verbal, psicológica y 

sexual. A pesar de todo esto, las mujeres no solo han tomado las riendas del hogar con respecto a 

lo citado, sino que también, ha defendido y luchado por mejorar sus derechos, permitiéndose así, 

ser gran influencia en el activismo, su cultura y la educación. 

Un ejemplo claro es la joven activista Ahed Tamimi, quien a los nueve años se enfrentó por 

primera vez a un soldado sionista y que hace tres años enfrento a dos militares luego de que estos 

agredieran a su primo, abofeteó y empujo a los sionistas siendo así sentenciada a ocho meses de 

prisión por “incitación a la violencia por Israel” pero también ahora estudiante universitaria, 

expresa: “los israelíes también son víctimas de la colonización, ellos aceptan ocupar tierra 

palestina y, por eso, viven con miedo y pierden ahí su humanidad”. 

Cansadas de la guerra, las mujeres luchan también por la dignidad de sus pueblos y una paz que 

por décadas ha parecido imposible, es así que según el portal de noticias alemán DW “Mujeres 

Activas por la Paz nació en el verano de 2014, durante la guerra entre Hamás e Israel llamada 

por la último operación Margen Protector, en la que 73 israelíes y 2.200 palestinos murieron en 

los 50 días de conflicto”.  

La vida resulta para estas mujeres una constante lucha para cuidar sus hogares, defender sus 

derechos y buscar la paz, el papel de la mujer palestina no solo es fundamental en su tierra, es 

también un ejemplo de lucha y vida para las mujeres del mundo. 

"Los hombres que tienen el poder solo creen en la guerra, pero con la fuerza de las mujeres 

podemos lograr algo más, algo nuevo” (Amira Zidan) 
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